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Bounce - Untersuchung der Eignung eines Fragebogens zur Einschatzung der
eigenen Stressresilienz bei Kindern

Hallo Du!

Wie schon, dass du und deine Eltern Interesse an unserer Studie haben. Bevor es los geht,
haben wir dir einige wichtige Dinge zum Ablauf und zur ldee hinter unserer Studie
aufgeschrieben. Nach dem Lesen kannst du eine gute Entscheidung darlber treffen, ob du
Uberhaupt mitmachen mdchtest oder nicht.

| Worum geht es eigentlich?

N ’
__ Vielleicht hast du schonmal etwas vom Wort Resilienz gehért — zu diesem Thema

N mdchten wir heute ein Interview mit dir fiihren. Falls du das Wort noch nicht so gut
kennst, ist das nicht schlimm, dann werden wir das gleich gemeinsam herausfinden.

Insbesondere geht es dabei um einen Fragebogen, der Resilienz messen soll. Wie
das funktioniert? Natlrlich kann man Resilienz nicht so messen, wie man zum Beispiel
mit einem Mal3band die Kérpergrolie messen kann, aber man geht davon aus, dass
man sie durch die Antworten, die Menschen auf bestimmte Fragen geben, gut
einschéatzen kann.

Der Resilienzfragebogen, um den es heute geht, wurde bisher nur bei Erwachsenen
benutzt. Mit unserer Studie wollen wir nun herausfinden, ob auch Kinder in deinem
Alter diesen Fragebogen verstehen.

Wie lauft die Studie ab?

Wenn du dich dazu entscheidest mitzumachen, missen du und dein Elternteil
zunachst eine Einverstandniserkldrung unterschreiben- das ist dhnlich, wie wenn
deine Eltern unterschreiben, dass du mit zum Klassenausflug darfst.

Das eigentliche Interview geht ca. so lange, wie eine Schulstunde dauert (also
45min.).

In dieser Zeit wird eine Forscherin mit dir Gber die Fragen sprechen, wahrend dein
Elternteil draul3en wartet.

Muss ich bei dem Interview mitmachen und was passiert, wenn ich nicht mehr
mitmachen will?

Die Teilnahme ist absolut freiwillig. Wenn du nicht mitmachen md&chtest, ist das
naturlich total in Ordnung.

Und mindestens genauso wichtig: Wenn du eine Pause machen mdchtest oder
wahrend der Studie keine Lust mehr hast, gib der Forscherin einfach Bescheid, dann
wird unterbrochen oder aufgehort.
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Was passiert mit dem, was ich in dem Interview erzidhle und wie wird
sichergestellt, dass das Gesagte unter uns bleibt?

Weil wir uns eventuell nicht alles merken oder mitschreiben kénnen, was du uns
erzahlst, nehmen wir das Gesprach als Audio auf. Diese Audioaufnahme wird
niemand aufer uns Forscherinnen spater anhéren und sie wird sicher vor anderen
mit einem Passwort beschiitzt und an einem sicheren Ort bei uns am Institut bzw. der
Uni abgespeichert. Spater schreiben wir dann mit Hilfe dieser Audios auf, was du uns
erzahlt hast — allerdings ohne deinen Namen zu nennen, das heif3t anonym. Danach
werden die Audios geldscht.

Um auch anderen Forscherinnen und Forschern mit unseren Ergebnissen zu helfen,
wirden wir unsere Erkenntnisse und ggf. Teile der anonymen Daten gerne
weitergeben. Die anonyme Verschriftlichung wird mindestens 10 Jahre gespeichert.
Die Regeln dafir, wie wir mit deinen Daten umgehen, sind durch die Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) vorgegeben. Aufgrund dieser Regeln darfst du dich
beschweren, wenn du denkst, dass wir nicht korrekt mit deinen Daten umgehen.
AuBerdem hast du zum Beispiel das Recht, zu erfahren, welche Daten wir von dir
haben und was wir damit machen.

Wenn du noch Fragen hast, dann kannst du dich gerne bei Annika Edelmann melden, die die
Studie organisiert. Du erreichst sie per E-Mail (annika.edelmann@lir-mainz.de) oder
telefonisch unter 06131/8944843.
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